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Catre Ministerul Sanatatii din Romania
Domnului Ministru Raed Arafat

Stimate Domnule Ministru,

In numele Forumului National de Preventie ne exprimim speranta ci Ministerul
Sanatatii si dumneavoastra personal, ne veti acorda sprijinul pentru implementarea in
Romania a Programului de Monitorizare Globala pentru Preventia si Controlul
Bolilor Netransmisibile, aprobat pe 8 noiembrie 2012, la sediul Organizatiei Mondiale
a Sanatatii din Geneva.

Acest Program incurajeaza guvernele fiecarei tari sa respecte angajamentele facute de
catre Organizatia Natiunilor Unite cu privire la bolile netransmibile - in acest fel
colectarea datelor In registre nationale, supravegherea evolutiei acestor boli, actiunile si
investitiile planificate In Program se vor concretiza intr-o Imbunatatire semnificativa a
vietii pacientilor ce sufera de boli cardiovasculare si alte afectiuni cronice.

Principalul obiectiv al Programului de Monitorizare Globala pentru Preventia si
Controlul Bolilor Netransmisibile, prefigurat a fi indeplinit pana in 2025, este
reducerea cu aproximativ 25% a numarului de decese cauzate de boli
cardiovasculare, cancer, diabet si boli respiratorii cronice prin diagnostic precoce,
tratament optim, dar si prin reducerea cu:

30% a consumului de tutun;

cel putin 10% a sedentarismului;

cel putin 10% a consumului nociv de alcool;

aproximativ 30 % a consumului de sare (sodiu).

Programul are ca obiective specifice reducerea incidentei bolilor respiratorii cronice
obstructive, a bolilor neurovasculare, a bolii cronice de rinichi si a complicatiilor
datorate ateroscerozei. Totodata, isi propune scaderea cu pana la 25% a prevalentei
hipertensiunii arteriale, oprirea cresterii prevalentei diabetului si a obezitatii, in
principal prin incurajarea consumului zilnic a cel putin 400 g de legume & fructe si
reducerea aportului de grasimi saturate.

Ajutorul pe care vi-l solicitim consta in integrarea Programului de Monitorizare
Globala pentru Preventia si Controlul Bolilor Netransmisibile in Strategia
Nationala de Sanatate si in adoptarea planului global de actiune al Organizatiei
Mondiale a Sanititii, ce urmeazi si fie aprobat la Intalnirea Generald din 2013 - astfel,
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prin crearea in Romania a unui plan global de actiune si a unui mecanism de coordonare
pentru bolile cronice netransmisibile vom fi mult mai eficienti in actiunile noastre
concertate, iar rezultatele obtinute vor putea fi comparate in timp real cu cele de la nivel
mondial, pozitionandu-ne in premiera in elita leadershipului medical international.

Va asiguram, Domnule Ministru, ca Forumul National de Preventie este pregatit sa
colaboreze si sa sustina eforturile Ministerului Sanatatii din Romania in a crea un
Program National de Preventie si Tratament al Bolilor Netransmisibile unitar si
eficient. Contam pe sprijinul dumneavoastra in ceea ce priveste asigurarea suportului
tehnic, lobby-ului politic si a resurselor financiare necesare implementarii sale - toate
acestea, In numele grijii fata de mentinerea sanatatii milioanelor de romani.
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Prof. Dr. Eugen Mota Societatea Romana de Nefrologie

Dr. Rodica Tanasescu Societatea Nationala de Medicina Familiei
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Asociatia Nationala Romana de Stroke

@
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Conf. Dr. Gabriela Roman

Asociatia Romana pentru Studiul Obezitatii
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Prof. Dr. Dumitru Lupuliasa

Colegiul Farmacistilor din Romania

Conf. Dr. Serban Negru
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